
PRÁCTICA FOR.006
RECORRIDO FORESTAL 2 (CRESTA DEL GALLO – PICO EL RELOJERO – EL SEQUÉN)

Figura 1.- Cartel indicador de algunos puntos de interés en el parque regional de “El Valle y Carrascoy”.

DESTINATARIOS

Conductores, bomberos, bomberos-conductores, cabos y sargentos.

LUGAR DE REALIZACIÓN

Circuito mixto; urbano, rural y forestal descrito detalladamente en el Anexo I.

DURACIÓN ESTIMADA

90 minutos (por grupo).

Por las características de esta práctica y por sus implicaciones operativas, podrá realizarse en 
horario diferente al habitual o en diferentes tandas intermitentes, sin que sea necesario que todos 
los grupos la realicen de manera consecutiva.
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DISTRIBUCIÓN DE GRUPOS

Grupo 1.- Personal de primera salida.
Grupo 2.- Personal de media salida.
Grupo 3.- Personal de segunda salida/servicio auxiliar.
Grupo 4.- Personal de escala y otros si procede. (*)

(*) El grupo 4 podrá constituirse, o no, en función de las circunstancias del servicio.

Nota: Para la realización de esta práctica se dará prioridad a los conductores de la propia guardia 
sobre los que se encuentren de refuerzo.

IMPLICACIONES OPERATIVAS

Durante la práctica el vehículo y el personal se encontrarán operativos y disponibles para acudir a 
cualquier servicio al que se les requiera, en función de su ubicación, tipo de servicio del que se 
trate, etc.

OBJETIVOS GENERALES

▪ Conocer de manera general esta parte del Parque Regional “El Valle y Carrascoy”.
▪ Conocer algunos puntos de referencia importantes en esta zona (Albergue, Casa forestal, etc.)
▪ Practicar la conducción de vehículos tipo BR de cara al periodo de riesgo alto de incendios.

Figuras 2, 3 y 4.- Vehículos tipo BR en conducción todo-terreno.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Una vez finalizada la práctica, el personal deberá de ser capaz de:

▪ Conocer la ruta de acceso al mirador de la “Cresta del Gallo” y al “Pico del Relojero”.
▪ Conocer la ubicación y comprobar la accesibilidad de la balsa de agua situada en la explanada 
del “Pico del Relojero” (al pie del desvío a las antenas/repetidores).
▪ Comprobar las comunicaciones por los canales convencionales y emisora CECOP / Forestal.
▪ Conocer el camino de acceso a las antenas/repetidores del “Pico del Relojero” y la ubicación 
concreta del repetidor del S.E.I.S.
▪ Conocer la ruta de salida por “El Sequén” hacia La Alberca.
▪ Conocer la ubicación del área recreativa de “La Balsa” que por disponer de cocinas y un elevado 
número de visitantes presenta un cierto riesgo de incendio.
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INTRODUCCIÓN TEÓRICA

El Parque Regional  de Carrascoy y El  Valle se encuentra dentro de la alineación montañosa 
formada por las sierras de Carrascoy, El Puerto y El Valle y ocupa una extensión de 17.410 
hectáreas,  repartidas  entre  los  términos  municipales  de  Murcia,  Alhama  de  Murcia  y  Fuente 
Álamo.

Figura 5.- Localización del Parque Regional de “El Valle y Carrascoy” y municipios cercanos.

ACCESOS

Debido  a  la  cercanía  a  núcleos  importantes  de  población  el  Parque  Regional  cuenta  con 
diferentes accesos a lo largo de su perímetro.

Los más destacados son los siguientes:

✔ En la zona Este, se puede acceder al Parque desde la carretera comarcal F-13, que une la 
ciudad de Murcia con el Campo de Cartagena a través del puerto del Garruchal.

✔ A la zona Noreste del Parque se puede acceder desde la comarcal MU-302, que une las 
diferentes pedanías de Murcia que se encuentran en las faldas de la sierra. Desde estas 
pedanías existen diferentes vías que dan acceso al Parque.

✔ El Parque Regional es atravesado en su zona central por la autovía A-30, que une Murcia 
con Cartagena a través del puerto de la Cadena. Este vial cuenta en parte de su recorrido 
con una vía de servicio desde la cual también es posible acceder a diferentes zonas del 
ámbito de actuación.

✔ A la zona Noroeste y Oeste del Parque Regional, se accede desde la comarcal MU-603, 
que une Mazarrón con El Palmar. Desde esta vía parten diferentes viales que dan acceso 
al Parque.

✔ A la zona Suroeste es posible acceder desde la comarcal MU-602, que une las localidades 
de Alhama de Murcia y Fuente Álamo, así como desde las comarcales E-11, E-6 y E-5.
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VEGETACIÓN

Las formaciones vegetales más presentes en las sierras de Carrascoy, El Puerto y El Valle, son 
los pinares de pino carrasco (especialmente en las umbría a menos de 600 m.), los coscojares 
(umbrías de Carrascoy por encima de 700 m. algunos tan densos que resultan impenetrables), 
algunos carrascales (umbrías de Carrascoy por encima de 800 m.) y el esparto que es frecuente 
en las solanas de las sierras de Carrascoy y El Valle. No obstante, se encuentran ciertas zonas 
donde la densidad, desarrollo y dominancia del esparto son muy notorias, especialmente en la 
solana de Carrascoy por debajo de los 800 m.

DESCRIPCIÓN DEL ESCENARIO

El  CEMACOB recibe una llamada comunicando el  inicio  de un incendio situado cerca de las 
antenas del “Pico el Relojero”en el parque regional de “El Valle y Carrascoy”.

Como primera intervención se envía desde Infante una dotación con un BR.

DESCRIPCIÓN GENERAL DE LA PRÁCTICA

1.-  Revisión  completa  del  vehículo  y  su  material  de  extinción  (mangueras,  lanzas,  propack, 
E.R.A.s, etc.), así como comprobación de los principales sistemas auxiliares del mismo; sirenas y 
rotativos, emisora de parque, emisora CECOP forestal, etc.

2.- Circulación con el vehículo por el recorrido establecido y detallado en el Anexo I.

3.- Localización y conocimiento de los principales puntos del recorrido:

✔ Subida por el Santuario de la Fuensanta.
✔ Los Teatinos (observar los hidrantes “urbanos” que se encuentran en el recorrido).
✔ Mirador de la Cresta del Gallo (Cancela cerrada mediante candado).
✔ Explanada (cruce de caminos) en el Pico del Relojero. Balsa de agua. (*)
✔ Garita de vigilancia, las antenas y repetidores del S.E.I.S. (subiendo hasta las mismas)
✔ Bajada hacia El Sequen y el Albergue del Valle (Cancela cerrada mediante candado).
✔ Regreso a Infante por La Alberca.

(*): Detenerse y comprobar la accesibilidad y posibilidades de uso de la balsa.

MATERIAL NECESARIO

▸ Vehículo tipo BR (El/Los disponible/s y asignado/s al parque Infante con preferencia el BR-23).

DISTRIBUCIÓN DEL MATERIAL

ESPINARDO INFANTE
BR-18 BR-19 BR-23

Se indica la distribución habitual, que puede estar sujeta a cambios, aunque en condiciones 
normales ambos parques tienen asignado, al menos un vehículo tipo BR.

Tabla 1.- Distribución de vehículos tipo BR (BF) en los parques.
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NIVEL DE PROTECCIÓN

El nivel de protección mínimo para esta práctica es el siguiente:

- Uniforme de parque completo.
- Botas.
- Equipo de intervención completo en el vehículo a disposición de toda la dotación.

El  equipo  de  seguridad  no  es  infalible.  Ninguna  prenda  o  equipo  de  seguridad  ofrece  una 
protección absoluta contra las lesiones o accidentes. Tampoco sustituye a una técnica de trabajo 
segura. Por ello es imprescindible observar los consejos de seguridad incluidos en la ficha de 
prácticas y en la ficha técnica del equipo o herramienta.

ANÁLISIS DE RIESGOS

Accidentes de tráfico.

MEDIDAS DE SEGURIDAD

Cumplimiento escrupuloso de todas las normas de circulación.
Conducción a velocidad moderada en autovía.
Precaución en la conducción por terrenos no asfaltados.

ADVERTENCIAS

Los vehículos tipo BR deben circular a una velocidad moderada en autovías sin superar en ningún 
caso los 90 km/h que marca el reglamento de circulación.

En  las  pistas  estrechas  y  sin  buena  visibilidad  de  “El  Valle”  es  fácil  encontrarse  ciclistas  y 
excursionistas por lo que se circulará con precaución para evitar accidentes.

MANTENIMIENTO

Los vehículos, equipos y herramientas utilizados en la realización de las prácticas deben quedar 
en perfecto estado y listos para su uso tras las mismas. A tal fin, se realizarán las operaciones de 
mantenimiento específicas necesarias. Cuando lo anterior no sea posible, se pondrán en marcha 
las medidas oportunas para su inmediata resolución.

LECTURA RECOMENDADA

Antes de realizar esta práctica, se recomienda la lectura de la bibliografía asociada. Dicha 
información se encuentra disponible en la plataforma de teleformación y en los manuales de 
prácticas.
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ANEXO I – DESCRIPCIÓN DEL RECORRIDO (1)

Descripción detallada del recorrido (1) Fotos / Comentarios

Salida de Infante en dirección al Parque Regional de “El Valle 
y Carrascoy” por el recorrido que se considere más oportuno 

en función de las circunstancias para acceder por el 
santuario de la Fuensanta.

Girar a la izquierda tomando dirección hacia el Área 
Recreativa (A.R.) de la “Cresta del Gallo” (por Los Teatinos).

Al llegar al área recreativa de la “Cresta del Gallo” será 
necesario abrir el candado de la primera cancela (1/3).

Nota: Se dispone de llaves para la realización de las prácticas.

Tomar dirección “Pico del Relojero” y “El Sequén” por una 
pista forestal no asfaltada.

No será necesario desviarse en ningún momento.

Tabla 2.- Descripción detallada del recorrido (1).
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ANEXO I – DESCRIPCIÓN DEL RECORRIDO (2)

Descripción detallada del recorrido (2) Fotos / Comentarios
Se pasará una segunda cancela (2/3) normalmente abierta.

(En caso de estar cerrada se abrirá con la misma llave que la 
primera cancela y el resto de los candados del parque).

Durante esta parte del recorrido se efectuarán pruebas de 
radio por los canales convencionales y mediante la emisora 

CECOP/FORESTAL.

Continuar sin desviarse en ningún momento hasta llegar a la 
explanada del “Pico del Relojero” donde se harán las 

siguientes acciones (en orden):

1 (Azul).- Detener el vehículo para revisar la balsa de agua y 
comprobar su accesibilidad y sus posibilidades de uso.

La puerta de acceso está cerrada mediante un candado igual 
que los de las cancelas.

2 (Rojo).- Subir por el camino de la izquierda de camino hasta 
los repetidores.

Después de la revisión de la balsa de agua se subirá por el 
camino ascendente a la izquierda que lleva directamente 

hasta la garita de vigilancia del “El Cerrillar” y un conjunto de 
antenas y casetas con repetidores y equipos de comunicación.

Una de estas casetas, de color verde e identificada mediante 
un cartel contiene los repetidores del S.E.I.S.

3 (Verde).- Una vez localizada la caseta del repetidor, dar la 
vuelta al vehículo para bajar por la misma pista por donde se 

ha subido y después continuar por la bajada hacia “El Sequén” 
y “El Albergue” sin desviarnos en ningún momento del camino 

principal.

Tabla 2.- Descripción detallada del recorrido (2).
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ANEXO I – DESCRIPCIÓN DEL RECORRIDO (3)

Descripción detallada del recorrido (3) Fotos / Comentarios

Identificar la casa forestal de “El Sequén” y sus alrededores 
(no es necesario detenerse)

Pasar una tercera cancela (3/3) (cerrada)

Identificar el Albergue del Valle y el area recreativa de “La 
Balsa” observando sus diferentes accesos, etc.

Salir por la Alberca.

Regreso a parque. Por el recorrido que se considere 
más oportuno.

Tabla 2.- Descripción detallada del recorrido (3).
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