
PRÁCTICA FOR.005
RECORRIDO FORESTAL 1 (COTO LOS CUADROS DESDE ESPINARDO)

Figura 1.- Cartel indicador de un sendero P.R. (Pequeño Recorrido) en “Los Cuadros”.

DESTINATARIOS

Conductores, bomberos, bomberos-conductores, cabos y sargentos.

LUGAR DE REALIZACIÓN

Circuito mixto; urbano, rural y forestal descrito detalladamente en el Anexo I.

DURACIÓN ESTIMADA

60 minutos (por grupo).

Por  las  características  de  esta  práctica  y  por  sus  implicaciones  operativas,  podrá 
realizarse en horario diferente al habitual o en diferentes tandas intermitentes, sin 
que sea necesario que todos los grupos la realicen de manera consecutiva.

DISTRIBUCIÓN DE GRUPOS

Grupo 1.- Personal de primera salida.
Grupo 2.- Personal de media salida.
Grupo 3.- Personal de escala.

IMPLICACIONES OPERATIVAS

Durante la práctica el vehículo y el personal se encontrarán operativos y disponibles 
para acudir a cualquier servicio al que se les requiera.
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OBJETIVOS GENERALES

▪ Conocer de manera general la zona forestal conocida como “Coto de los Cuadros”.
▪ Conducción de vehículos tipo BR de cara al periodo de riesgo alto de incendios.

Figuras 2, 3 y 4.- Vehículos tipo BR en conducción todo-terreno.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Una vez finalizada la práctica, el personal deberá de ser capaz de:

▪ Conocer los principales accesos a la zona conocida como “Coto de los Cuadros”.
▪ Conocer la ubicación y acceso de la balsa de agua situada frente a los viveros.
▪ Conocer la ubicación y acceso del área recreativa (barbacoas).

INTRODUCCIÓN TEÓRICA

El Coto de los Cuadros tiene una extensión de 1.550 hectáreas y pertenece a los 
municipios de Murcia (pedanía de El Esparragal) y Santomera y en su mayor parte 
está  declarado  como  Monte  de  Utilidad  Pública,  dentro  del  cual  existe  un  área 
controlada que se utiliza, de enero a marzo, como coto de caza.

Un  largo  camino  asfaltado  y  jalonado  de  cipreses  lleva  hasta  la  Casa  Forestal, 
compartida con el Centro de Actividades Exploradores de Murcia (razón por la que es 
frecuente  que  se  organicen  acampadas  y  actividades  de  numerosos  grupos  de 
exploradores o “Boy-Scout”) así  mismo, acoge el  plan de la Dirección General del 
Medio Natural para albergar el futuro Centro de Recursos Fito-genéticos, el Vivero de 
Biodiversidad de Los Cuadros y el Centro de Crías del Fartet, entre otras especies 
para el apoyo de la investigación y la innovación en la conservación de la naturaleza

El coto, se encuentra muy cerca del humedal de Ajauque, Rambla Salada, el embalse 
de Santomera, Fortuna, La Alcayna y Molina de Segura. Tiene un nacimiento de agua 
artificial con sistema de recogida de lluvias y lo forman un conjunto de lomas suaves 
y  onduladas  que  no  superan  los  300  metros  de  altura,  escenario  propicio  para 
caminar, pedalear en BTT, observación de aves y orientación en la naturaleza.
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DESCRIPCIÓN DEL ESCENARIO

El CEMACOB recibe una llamada comunicando el inicio de un incendio a causa de una 
barbacoa descontrolada en el área recreativa del “Coto de los Cuadros”. Según las 
primeras informaciones  este área esta situada un poco más adelante de la “Casa 
Forestal” a la izquierda.

Como primera intervención se envía desde Espinardo una dotación con un BR.

DESCRIPCIÓN GENERAL DE LA PRÁCTICA

1.- Revisión completa del vehículo y su material  de extinción (mangueras, lanzas, 
propack,  etc.),  así  como  comprobación  de  los  principales  sistemas  auxiliares  del 
mismo; sirenas y rotativos, emisora, etc.

2.- Circulación con el vehículo por el recorrido establecido y detallado en el Anexo I.

3.- Localización y conocimiento de los principales puntos del recorrido:

✔Entrada por el P.K. 4
✔Casa forestal.
✔Desvío hacia el área recreativa.
✔Viveros.
✔Balsa de riego de los viveros.
✔Área recreativa.

Nota: Alcanzada la zona del camino no asfaltada, circular por ella durante algunos 
minutos para que el conductor se familiarice con la conducción por firme irregular.

MATERIAL NECESARIO

▸ Vehículo tipo BR (El que esté disponible y asignado al parque de Espinardo).

DISTRIBUCIÓN DEL MATERIAL

ESPINARDO INFANTE

BR-18 BR-19 BR-23

Se indica la distribución habitual, que puede estar sujeta a cambios, aunque en 
condiciones normales ambos parques tienen asignado, al menos un vehículo tipo BR.

Tabla 1.- Distribución de vehículos tipo BR (BF) en los parques.
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NIVEL DE PROTECCIÓN

El nivel de protección mínimo para esta práctica es el siguiente:

- Uniforme de parque completo.
- Botas.
- Equipo de intervención completo en el vehículo a disposición de toda la dotación.

El equipo de seguridad no es infalible. Ninguna prenda o equipo de seguridad ofrece 
una protección absoluta contra las lesiones o accidentes. Tampoco sustituye a una 
técnica  de  trabajo  segura.  Por  ello  es  imprescindible  observar  los  consejos  de 
seguridad  incluidos  en  la  ficha  de  prácticas  y  en  la  ficha  técnica  del  equipo  o 
herramienta.

ANALISIS DE RIESGOS

Accidentes de tráfico.

MEDIDAS DE SEGURIDAD

Cumplimiento escrupuloso de todas las normas de circulación.
Conducción a velocidad moderada en autovía.
Precaución en la conducción por terrenos no asfaltados.

ADVERTENCIAS

Los  vehículos  tipo  BR  deben  circular  a  una  velocidad  moderada  en  autovías  sin 
superar en ningún caso los 90 km/h que marca el reglamento de circulación.

MANTENIMIENTO

Los vehículos,  equipos y herramientas  utilizados en la realización de las prácticas 
deben quedar en perfecto estado y listos para su uso tras las mismas. A tal fin, se 
realizarán  las  operaciones  de  mantenimiento  específicas  necesarias.  Cuando  lo 
anterior  no  sea  posible,  se  pondrán  en  marcha  las  medidas  oportunas  para  su 
inmediata resolución.

LECTURA RECOMENDADA

Antes de realizar esta práctica, se recomienda la lectura de la bibliografía asociada. 
Dicha información se encuentra disponible en la plataforma de teleformación y en los 
manuales de prácticas.
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ANEXO I – DESCRIPCIÓN DEL RECORRIDO

Descripción detallada del recorrido (1) Fotos / Comentarios

Salida de parque Espinardo en dirección a la autovía 
de Alicante (E-15 / A-7)

Por el recorrido que se 
considere más oportuno.

Tomar la E-15 / A-7 dirección Alicante

Desviarse a la derecha en la salida 755A hacia 
FORTUNA por la C-3223

Continuar por esa carretera aproximadamente 2 km. 
Hasta encontrar un carril de desviación a la izquierda 

en el punto kilométrico 4.

Tomar el camino y en el primer cruce/bifurcación 
seguir por la izquierda (camino asfaltado)

Llegar hasta la “Casa Forestal”
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Descripción detallada del recorrido (2) Fotos / Comentarios

Continuar por el camino asfaltado hacia el “Área 
recreativa” siguiendo las indicaciones.

Localizar los viveros (izquierda) y la balsa de riego 
(derecha) observando la puerta de acceso.

Continuar hasta llegar al área recreativa.

Al terminar el camino asfaltado, continuar circulando 
algunos minutos para que el conductor se familiarice 

con la conducción por firme irregular.

Regreso a parque.
Por el recorrido que se 

considere más oportuno.
Tabla 2.- Descripción detallada del recorrido.
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