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SERVICIO DE EXTINCION DE INCENDIOS Y SALVAMENTO k.

y Estudios

PRACTICA FOR.003
MANIOBRA DE AUTOPROTECCION CON AUTOBOMBA

Figura 1.- Auto-bombrotegida mediante cortina y lanza.
DESTINATARIOS.

Conductores, Bomberos y Cabos.

LUGAR DE REALIZACION.

Patio de maniobras.

DURACION ESTIMADA.

45 minutos.

DISTRIBUCION DE GRUPOS.

Distribucion estandar:

Grupo 1.- Personal de primera salida.

Grupo 2.- Personal de media salida y escala.

Grupo 3.- Personal de servicio auxiliar, cuba y otros. (S6lo en Infante).

IMPLICACIONES OPERATIVAS.

No aplica.
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OBJETIVOS GENERALES.

= Definir las pautas bdsicas para realizar una maniobra de auto-proteccion para el
personal y vehiculos en caso de verse atrapados por el fuego en un incendio forestal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

Una vez finalizada la practica, el personal debera de ser capaz de:
= Realizar una maniobra basica de auto-proteccion.
INTRODUCCION TEORICA.

Si se ha realizado un correcto reconocimiento, se mantiene contacto con un
observador del frente de llamas y se ha identificado una zona segura préxima, no
deberia de existir riesgo de atrapamiento por el fuego. No obstante, en caso de que
por algun motivo se haya incumplido este protocolo y el personal se vea inmerso en
una situacion de este tipo, el propio vehiculo nos ofrece una oportunidad de crear una
zona de seguridad.
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DESCRIPCION DE LA MANIOBRA.

La maniobra consiste en crear una zona de seguridad aprovechando la proteccién que
ofrece el propio vehiculo. Por un lado el volumen del vehiculo ofrece una barrera
frente a las corrientes de aire caliente que genera el incendio, creando una zona
protegida a su “sotavento”. Por otro lado la masa del vehiculo, y sobre todo la de la
cisterna si tiene agua, actia como una reserva de temperatura al absorber gran
cantidad de calor (en numerosos casos en los que se han quemado vehiculos auto-
bomba, se ha observado que la cisterna del vehiculo y la zona que queda a sotavento
de ésta son las menos afectadas por el fuego). Ademas esta proteccion podra
apoyarse mediante el uso de agua pulverizada con el objeto de absorber la mayor
cantidad de calor posible.

Como es légico, esta zona de seguridad sdlo se usa cuando no es viable salir con el
vehiculo a una zona de seguridad que previsiblemente no vaya a arder.

1.- Si es posible, estacionar siempre el vehiculo en zonas hacia las que la pendiente y
el viento no dirijan el fuego.

2.- Si el frente de llamas nos amenaza y no hay tiempo de escapar, buscar una zona
lo mas amplia posible y/o con poca cantidad de combustible (se podria ampliar
mediante fuego técnico si fuera necesario).

Posicion correcta de un BRP sobre Posicion incorrecta de un BRP sobre
la zona de seguridad la zona de seguridad

Figuras 3 y 4.- Posiciones correcta/incorrecta sobre una zona de seguridad.

3.- Posicionar el vehiculo en la zona mas alejada del lugar por el que llegara el frente
del incendio, dejando una zona para que se ubique el personal aprovechando la
proteccion contra las corrientes de aire caliente que proporcionara el vehiculo (esto se
consigue principalmente colocando el vehiculo en diagonal).
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—-En pistas de ladera, aproximar el vehiculo al talud y no al terraplén, estacionandolo
en ligera diagonal respecto a la pista, con la cabina hacia el talud y la cisterna hacia el
terraplén.

-Si es posible, dejar la cabina del vehiculo ligeramente mas alta que la cisterna,
permitiendo asi que la bomba pueda aprovechar la maxima cantidad posible de agua
de la cisterna.

-La zona de seguridad para el personal sera el tridngulo que queda protegido entre la
cisterna y el talud. (Ver figura 1).

Nota: Si el vehiculo quedase orientado con la bomba totalmente enfrentada al avance
del frente del incendio se correra el riesgo de que el flujo de aire caliente impida salir
de la cabina y llegar a la zona segura.

CE

Figuras 5 y 6.- Posiciones correcta/incorrecta respecto al frente del incendio.

4.- Conectar la bomba y mantener el vehiculo en marcha con las luces y prioritarios
encendidos.

5.- Segun el tipo de vehiculo disponible y su material se debera instalar en la zona de
seguridad una o dos lineas de agua que en funcion de las circunstancias (existen
diferentes variantes de este protocolo) podrian ser:

-Una linea de agua de 25 mm.

-Dos lineas de agua de 25 mm (opciodn, en principio, mas recomendable).

-Una linea de agua de 45 mm. alimentando un formador de cortina (apantallador).

Nota: se utilizara siempre el mejor material (mangueras, lanzas, etc.) disponible.
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Figuras 7, 8 y 9.- Secuencia de la proteccion mediante formador de cortina/apantallador.

La disponibilidad de agua determinard la eleccion de una autodefensa activa
(mediante lineas de agua operadas por bomberos) o pasiva (mediante cortinas de
agua). Si hay varios vehiculos atrapados y agua suficiente puede llevarse a cabo un
sistema mixto. El sistema pasivo evita la exposicidn del personal pero es menos
efectivo que el activo, ya que éste permite dirigir el agua hacia el avance de las
llamas. Las lanzas operadas por bomberos se adaptaran a la evolucién y propagacién
irregular del frente de incendio, obteniendo un mayor rendimiento en la extincion.

Figuras 10 y 11.- Emplazamiento de bomberos en autoproteccién activa.

6.- Ponerse el E.P.I. completo, si no se llevaba ya y colocarse correctamente gafas,
guantes, mascarilla, cubrenucas, etc.

7.- Meterse dentro de la cabina mientras se pueda respirar sin dificultad (si hubiera
E.R.A. disponibles estos seran utilizados).

8.- Si se dispone de alguna otra ropa ignifuga (chaquetones, chaquetillas forestales,
chaleco, mantas para quemados, mantas aluminizadas, ropa de repuesto, etc.)
utilizarla como refuerzo de las ventanas del habitaculo, lo que puede prolongar
algunos minutos el tiempo maximo que resiste la cabina como refugio. El personal
debe permanecer en la parte del camion opuesta al avance del incendio, en el suelo,
con el E.P.I. completo puesto.
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Figuras 12 y 13.- Vistas (int. y ext.)de la proteccién de la cabina mediante los chaquetones.

9.- Si la situacién dentro de la cabina se hace insoportable, bajar de ella (hacia el
triangulo protegido) por la puerta menos expuesta a las corrientes de aire caliente y
reforzar la zona de seguridad con la utilizacién del agua de la cisterna, ahorrando
agua en la medida de lo posible.

Si se acaba el agua o la situacion se hace insostenible a causa del humo y los gases,
personal se reagrupara y se tendera en el suelo protegiéndose mediante los refugios o
los chaquetones.

". }-.r -

A
e |
F e

Pl

Figuras 14 y 15.- Proteccion en la zona segura mediante agua y mediante refugios.

10.- Bajo ningun concepto abandonar la zona de seguridad protegida por el vehiculo
pues ya estamos en la zona mas segura posible.

MATERIAL NECESARIO.

- Auto-bomba (pesada / ligera / forestal).
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DESCRIPCION DEL ESCENARIO.

En un incendio forestal uno o varios vehiculos se ven rodeados por el fuego con grave
riesgo para la seguridad de los intervinientes y sin posibilidad de evacuacién. El
mando de la dotacién ordena la realizacion de una maniobra de auto-proteccion.

DESCRIPCION GENERAL DE LA PRACTICA.
En la practica se realizaran las siguientes operaciones:

= Colocacion correcta del vehiculo elegido.

= Identificacion de la zona (triangulo) de seguridad.

» Aplicacién de agua por diferentes métodos para reforzar la zona de seguridad.
» Una vez realizada esta maniobra se realizara con varios vehiculos.

DISTRIBUCION DEL MATERIAL.

No aplica.

NIVEL DE PROTECCION.

El nivel de proteccién minimo para esta practica es el siguiente:

- Pantalén y chaquetilla forestal.

- Botas de intervencion.

- Casco Gallet F-2 con gafas de proteccion.
- Guantes de intervencion.

El equipo de seguridad no es infalible. Ninguna prenda o equipo de seguridad ofrece
una proteccidon absoluta contra las lesiones o accidentes. Tampoco sustituye a una
técnica de trabajo segura. Por ello es imprescindible observar los consejos de
seguridad incluidos en la ficha de practicas y en la ficha técnica del equipo o
herramienta.

MEDIDAS DE SEGURIDAD.

-El conocimiento de la maniobra de auto-proteccion no ha de sustituir en ningun
momento al reconocimiento previo y al cumplimiento del protocolo OCEL/AOCEL
(Anclaje, Observacion, Comunicacion, Escape y Lugar Seguro).

Su uso debe quedar reservado para situaciones en la que no haya otra alternativa.

-La maniobra de auto-proteccion sélo deben realizarse cuando las rutas de escape
hacia las zonas de seguridad estén comprometidas o se hayan perdido por la
evolucién del incendio, por tanto, es una medida que debe evitar realizarse,
asegurando siempre las rutas de escape y abandonando la zona antes de que el
personal pueda verse sorprendido por el incendio.
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ADVERTENCIAS.

Cuando cualquier dotacion del S.E.I.S. se vea envuelta en
una situacion de atrapamiento en el transcurso de un
incendio forestal, el mando reunira a todos los
intervinientes en los puntos de defensa, comunicara ésta
situacion al centro de mando y solicitara refuerzos de
forma urgente por tierra y aire.

-Aunque existe una version de la maniobra de auto-proteccién para vehiculos ligeros,
esta es mucho menos efectiva que la que puede realizarse mediante la utilizacion de
agua, por lo que debe disponerse, al menos, de una auto-bomba que disponga al
menos de 300 a 500 litros de agua.

-No hay que malgastar el agua disponible en la cisterna mojando el perimetro
alrededor de la auto-bomba, ya que este gasto de agua sera inutil, puesto que se
evaporara a la llegada del incendio a la zona mojada y el efecto sobre el fuego sera
minimo, salvo en el caso de disponer de algun producto retardante.

-El motor del vehiculo puede pararse por efecto del humo al no disponer de la
cantidad de oxigeno necesaria para realizar la combustion. Este problema se agrava
cuanto mas modernos son los camiones, ya que actualmente van equipados con
controles electrénicos de alimentacion. Si el motor del camidén se para, no se puede
trabajar con la bomba.

MANTENIMIENTO.

Los vehiculos, equipos y herramientas utilizados en la realizaciéon de las practicas
deben quedar en perfecto estado y listos para su uso tras las mismas. A tal fin, se
realizardn las operaciones de mantenimiento especificas necesarias. Cuando lo
anterior no sea posible, se pondran en marcha las medidas oportunas para su
inmediata resolucion.

LECTURA RECOMENDADA.
Antes de realizar esta practica, se recomienda la lectura de la bibliografia asociada.

Dicha informacién se encuentra disponible en la plataforma de teleformacion y en los
manuales de practicas.
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ANEXO I. MANIOBRA CON VARIOS VEHICULOS.

En el caso de que existan varios vehiculos afectados por el atrapamiento, estos se
reuniran de forma urgente hacia la zona mas segura y realizardan una maniobra de
defensa conjunta. Si existen vehiculos ajenos es necesaria una rapida coordinacién
entre los mandos de ambos servicios. La aplicacion de agua debe realizarse al
unisono, de forma el aprovechamiento hidraulico sea maximo. La maniobra esta
condicionada, principalmente, por los siguientes factores:

-Caracteristicas orograficas de la zona y espacio disponible para el estacionamiento de
vehiculos.

-NUumero de vehiculos y personal implicados.
-Tipo de vehiculo (autobomba forestal, nodriza, mando, UMMT).
-Sistemas de proteccién de que disponen los vehiculos:

-Activa (autobomba, monitores fijos, extractores de aire en cabina, cortina de agua
con deposito independiente adicional).

-Pasiva (cristales resistentes al choque térmico, juntas intumescentes en puertas y
cristales, pintura ignifuga e intumescente, materiales de cabina aislantes que no
emitan gases, cortinas antirradiacion de los cristales, sellado y filtros antiparticulas en
los respiraderos).

Por tanto, las circunstancias de cada situacién requeriran la configuracién de una
maniobra de autoproteccién especifica. De forma general, la maniobra con varios
vehiculos consistiria en:

-Formar una primera linea con uno o mas vehiculos situados forma perpendicular a la
direccion de propagacion del incendio, protegiendo éste con una lanza de cortina de
agua en la misma direccion. Este vehiculo/s serd/n el/los que mas expuesto/s esté/n.
Si se dispone de agua se pueden colocar dos cortinas adicionales de forma diagonal
en los extremos de la primera linea. Si se dispone de personal y agua se pueden
desplegar dos lineas de g25mm.

-Formar una segunda linea con uno o mas vehiculos situados en la direccién de
propagacién del incendio y con la cabina en el extremo mas alejado del mismo. En la
medida de lo posible, los vehiculos ligeros se emparedaran entre los pesados,
buscando la maxima proteccién por ser mas vulnerables.

-El personal observara la evolucion del incendio y en el caso en el que no sea posible

la proteccion mediante lineas de agua, se procedera a la retirada hacia la cabina del
vehiculo o refugios en su caso.
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Figura 16. Proteccion de los intervinie;tes mediante refugio ignifugo.

-En caso de vernos sorprendidos y no disponer de tiempo o medios se solicitaran
medios aéreos indicando nuestra posicion para que, en caso de estar disponibles,
realicen descargas sobre la zona. Este es el ultimo recurso, de modo que debe
evitarse esta situacién procurando tener siempre una ruta de escape hacia un lugar
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Figura 17. Esquemas de maniobra de autoproteccion en bloque y en linea*.
*Vehiculos con proteccién de cabina con cortina de agua.
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Figura 18. Maniobra de autoproteccion perpendicular y oblicua a la ropgcién eI incendio.
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