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PRACTICA EPR.008
LABERINTO DE PRACTICAS CON E.R.A.

Figa 0A, y 0C.- Iméenes de una practica en el laberinto
DESTINATARIOS

Bomberos, cabos y sargentos.

LUGAR DE REALIZACION

Laberinto de practicas para desplazamiento y orientacion con E.R.A. (Parque de Espinardo).
DURACION ESTIMADA

45 minutos por grupo.

DISTRIBUCION DE GRUPOS

Distribucion estandar:

Grupo 1.- Personal de primera salida.

Grupo 2.- Personal de media salida y escala.

Grupo 3.- Personal de servicio auxiliar/segunda salida, cuba y otros. (Sélo para Infante).
IMPLICACIONES OPERATIVAS

El sargento de guardia dara las instrucciones oportunas para que en caso de producirse un
servicio mientras el personal de primera salida esta realizando las practicas, estos sean

remplazados por otro personal que se encuentre libre en ese momento.

Ver también el apartado “Material Necesario”.
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OBJETIVOS GENERALES

v Habituar al personal a usar el E.R.A. durante las intervenciones, de manera que sean capaces
de desarrollar sus funciones, sin perder eficacia, mientras utilizan este equipo de proteccion.

v Practicar la orientacion y desplazamiento en condiciones de baja o nula visibilidad.

v Aumentar la seguridad en siniestros con baja o nula visibilidad.

v Practicar el uso del E.R.A. en general (incluyendo la alarma personal).

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Una vez finalizada la practica, el personal debera de ser capaz de:

v Manejar adecuadamente el Equipo de Respiracion Autonomo en diferentes condiciones de
visibilidad, accesibilidad y desplazamiento.

v Orientarse y desplazarse buscando la salida de un recinto cerrado.

v Practicar las técnicas de comunicacion y correcta transmision de la informacién en condiciones
de baja o nula visibilidad.

v Practicar las pautas basicas de orientacion y desplazamiento en recintos cerrados y en
condiciones de baja o nula visibilidad.

v Conocer las aplicaciones y limitaciones del Equipo de Respiracion Autbnomo, especialmente al
desplazarse por lugares o recintos angostos y de reducidas dimensiones.

INTRODUCCION TEORICA

El laberinto o circuito de practicas de orientacion con Equipos de Respiracion Autobnomos es una
instalacion que permite practicar en diferentes circunstancias de mayor o menor dificultad en
funcidn, del grado de visibilidad permitido, estimulos externos (ruidos, luces, calor, etc.), carga de
trabajo (rescate de maniqui, etc.) y cantidad y disposicion de los obstaculos interiores.

De forma general, los obstaculos son los siguientes (no estan ordenados):

Figura 2.- Boca de hombre

Figura 1.- Valla de salto
con tapa

Figura 3.- Tubo de repta
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Figura 7.- Hueco vertical Figura 8.- Hueco horizontal (1) Figura 9.- Hueco horizontal (2)

ORIENTACION EN RECINTOS CON BAJA VISIBILIDAD

Mantener la calma, controlar la situacion y enfocarse en cual es su labor dentro del incendio es
una de las habilidades mas importantes y dificiles de lograr para los bomberos, especialmente en
una situacion de emergencia.

Para minimizar la posibilidad de accidentes y mejorar la seguridad durante la realizacion de su
trabajo los bomberos deben practicar para; usar y llevar siempre el equipamiento adecuado,
conocer la localizacién de mas materiales y equipos, mantener una buena comunicacion, estar
constantemente alerta en un incendio, orientados respecto a donde estan, cual es su mision y
hacia donde van.

Independientemente del uso de sistemas auxiliares como; lineas de agua, cuerdas guia, camaras
térmicas, etc. para intentar mantenerse orientados en el interior de una estructura deben conocer
en todo momento en que lado del edificio se encuentran (fachada, parte posterior o alguno de los
laterales) asi como también en que piso.

Para ello, se deben evitar conductas erraticas o irregulares y asi, por ejemplo, si se inicia un
patrén de busqueda hacia la izquierda debe mantenerse siempre este patrén y no cambiarlo hacia
la derecha ya que acciones como esta pueden confundirnos. Puertas y ventanas son puntos de
referencia fundamentales para la orientacién de los bomberos. Las condiciones de la emergencia
pueden cambiar rapidamente y por esto siempre debe conocerse la ubicacién de las ventanas y la
puerta mas cercana.
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Logicamente esto es mas importante cuanto mas grande o complejo sea el edificio o recinto
donde se esta trabajando, por lo que; garajes, locales subterraneos, grandes locales diafanos,
recintos industriales, etc. representaran un riesgo mucho mayor que, por ejemplo una vivienda
unifamiliar.

El personal que participe en labores de extincion, busqueda y rescate debe mantenerse siempre
lo mas cerca posible del suelo ya que esta es la posicidn con la mejor visibilidad y el lugar menos
caliente en el interior de una habitacion.

Ademas deben estar atentos en todo momento a las comunicaciones. Llevar un equipo de radio
portatil es indispensable para todo bombero durante su trabajo. La radio puede ser el unico medio
de comunicacién con sus companeros y sus mandos y puede utilizarse para informar sobre el
avance de las labores de extincion, de cambios en las condiciones del fuego y lo mas importante;
para solicitar socorro en caso de ser necesario. Tener y usar adecuadamente el equipo de radio
aumenta las probabilidades de sobrevivir en caso de emergencia. La radio permite pedir auxilio en
forma inmediata, sin importar la situacion o el problema que se tenga.

La desorientacion de un bombero ocurre cuando esta trabajando en ambientes con atmodsferas
peligrosas que incluyen fuego, humo, calor y oscuridad. La desorientacion causa estrés e
invariablemente conduce hacia la fatiga del bombero. Esta condicién puede afectar a bomberos
experimentados y/o novatos y puede presentarse en forma subita, sin advertencias. En muchos
informes sobre accidentes de bomberos se ha identificado la desorientacion como un factor
comun. Los bomberos que realizan labores de busqueda antes de la entrada de una linea de
agua, o aquellos que lo hacen sin una linea de vida corren un riesgo mayor de desorientarse.

La desorientacion permite que el miedo y el panico creen aun mas dificultad y confusion. El panico
puede ser tan grande que impida al bombero iniciar un plan de auto-rescate e incluso no
permitiéndole comunicar su problema. Por ello, lo primero que debe hacer cuando se da cuenta
que esta desorientado es dejar de hacer lo que esta haciendo, y dedicar un tiempo a calmarse y
controlar su respiracion. En ese momento debe evaluar que es lo que esta sucediendo. Lo mas
importante es realizar la llamada de socorro inmediatamente. Cuanto antes se establezca la
comunicacion antes se lograra alcanzar la calma necesaria. Una vez que se establezca la
comunicacion debe activar su alarma personal (salvavidas) y revisar su nivel de aire.

N AN, ot

Figura 10.- Alarma personal modelo “MSA motionSCOUT”
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Es muy importante que los bomberos desorientados traten de hacerse una imagen mental del
tamafo y tipo de estructura. Uno de los principales objetivos de un bombero desorientado es
encontrar una pared. La pared proporciona un punto de referencia para moverse dentro de la
estructura y sirve de guia hacia puertas y ventanas. Una vez conseguido esto deben asegurarse
de hacer un barrido lo suficientemente alto a lo largo de la pared para poder localizar las ventanas
o manillas de puertas. Siempre se debe buscar un punto de referencia lo antes posible y desde
ahi comenzar a buscar una posible salida de forma sistematica.

Otra forma de lograr orientarse hacia el exterior de un edificio es encontrando una linea de agua y
seguirla hacia el exterior Una vez que el bombero ha localizado una linea de agua y ha
determinado en que sentido se va a dirigir, debe procurar no perder esta linea pues es su unica
conexion hacia la seguridad del exterior.

Durante la dificil tarea de lograr orientarse el bombero debe vigilar atentamente el nivel de aire de
su botella. En algun punto del desarrollo de la emergencia el bombero en problemas podria tener
que considerar como la mejor decision detener toda actividad para conservar el aire remanente.ya
que en algunos casos en que el suministro de aire esta muy bajo el bombero debe adoptar una
posicion defensiva, comoda, tendido en el piso, preferentemente en pasillo o cerca de puertas
para facilitar el ser encontrado por sus compafieros. EI PASS debe permanecer encendido y en
una posicion que le permita sonar lo mas fuerte posible.

DESCRIPCION DEL ESCENARIO

Durante una intervencion en un recinto que ofrece dificultades para el transito a
través del mismo, una pareja de bomberos queda envuelta en una atmdésfera con
muy baja visibilidad y deben realizar un recorrido, desconocido, hasta abandonar
la zona de peligro.

Figura 11.- Personal del S.E.l.S. en una intervencion real.
DESCRIPCION GENERAL DE LA PRACTICA
En la practica se realizaran las siguientes operaciones (por parejas):

v Comprobacion basica y colocacion del equipo (con el visor de la mascara cegado de manera
que el usuario no vea con claridad) (*).

v Recorrer el circuito pasando todos los obstaculos que se encuentren, llegando a quitarse la
espaldera cuando sea necesario.

v Mientras una pareja se encuentra realizando la practica, otra se encontrara ya equipada
esperando su turno.

(*): Es admisible la realizacion de la practica sin bloqueo de la visibilidad (visores libres) o con

restriccion moderada (luces apagadas y uso de linterna, maquina de humos, etc.), pudiendo
realizarse también dos recorridos, uno sin restriccion de visibilidad y otro con dicha restriccion.
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MATERIAL NECESARIO

v Botellas de aire comprimido en numero suficiente (*).

v 4 espalderas o mas (2 para la pareja que esta practicando y 2 para la que esta preparada).
v 1 mascara por cada persona (pueden usarse las asignadas al personal de guardia).

v Elementos para para cegar el visor y dificultar la vision (cartones, etc.)

Para esta practica se utilizaran, preferentemente, equipos de reserva (almacén) o de algun
vehiculo de reserva que no forme parte del tren de salida.

(*) Se utilizaran, preferentemente, botellas pendientes de envio para inspeccion.
DISTRIBUCION DEL MATERIAL
No aplica. (Ver apartado anterior “Material Necesario”)

NIVEL DE PROTECCION

El nivel de proteccion minimo para esta practica es el siguiente:

v Traje de intervencién completo (cubre-pantaldn y chaqueton).
v Botas de intervencion.

v Casco (Gallet F1).

v Guantes de intervencion.

v Equipo de Respiracion Autbnomo completo.

Figura 12.- Proteccion personal

El equipo de seguridad no es infalible. Ninguna prenda o equipo de seguridad ofrece una
proteccion absoluta contra las lesiones o accidentes. Tampoco sustituye a una técnica de trabajo
segura. Por ello es imprescindible observar los consejos de seguridad incluidos en la ficha de
practicas y en la ficha técnica del equipo o herramienta.
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ANALISIS DE RIESGOS

Caida de personas a distinto nivel.

Choques contra objetos inméviles.

Fatiga fisica por; posicion, desplazamiento y esfuerzo.

Fatiga mental por; falta de informacion (sensorial) y disconfort.

MEDIDAS DE SEGURIDAD

v La practica se realizara, como minimo, por parejas.

v La practica se realizara con los visores de las mascaras cegados (*), pero manteniendo
iluminado el recinto donde se encuentra el laberinto, de modo que en caso de dificultad, al
quitarse la mascara el personal recupere la visibilidad y la orientaciéon pudiendo abandonar la
practica si es necesario.

(*): Es admisible la realizacion de la practica sin bloqueo de la visibilidad (visores libres) o con
restriccion moderada (luces apagadas y uso de linterna, maquina de humos, etc.), pudiendo
realizarse también dos recorridos, uno sin restriccion de visibilidad y otro con dicha restriccion.

ADVERTENCIAS

Deben extremarse las precauciones en el paso de los diferentes obstaculos y muy especialmente
en los que representen un riesgo de caida y en los utilizados para cambiar de zona (piso) dentro
del recinto de practicas (rampa, orificio con trampilla, obstaculo hasta media altura, etc.).

MANTENIMIENTO

Los vehiculos, equipos y herramientas utilizados en la realizacion de las practicas deben quedar
en perfecto estado y listos para su uso tras las mismas. A tal fin, se realizaran las operaciones de
mantenimiento especificas necesarias. Cuando lo anterior no sea posible, se pondran en marcha
las medidas oportunas para su inmediata resolucién.

LECTURA RECOMENDADA
Antes de realizar esta practica, se recomienda la lectura de la bibliografia asociada. Dicha

informacion se encuentra disponible en la plataforma de teleformacién y en los manuales de
practicas.
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